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CURSO RE?ONOCIDO EN POTES:
“LIEBANA, LOS PICOS DE EUROPA Y REFUGIOS DE ALTA

MONTANA: ITINERARIOS DIDACTICOS”
CURSO DE 30 HORAS (3 créditos): Del 20 de MARZO al 20 de de JUNIO DE 2010

Las actividades de senderismo permiten un desarrollo didactico de las diferentes areas del curriculo, que facilitan una globalizacion de
la ensefianza.

En un principio, la finalidad principal del curso es la de mostrar la importancia historica que tuvo Liébana desde la época medieval en
las peregrinaciones a Santiago de Compostela. A la ruta “tradicional” del camino de Santiago le surgieron otros recorridos alternativos
en los que los peregrinos tenian que recorrer una distancia mayor hasta llegar a Compostela, pero hallaban unos caminos mas seguros
en los que se encontraban mas protegidos de los habituales ladrones y asaltadores de caminos, tan numerosos en una época
particularmente convulsa de nuestra historia.

Se presenta un curso que a partir de la realizacion de diversas marchas por Liébana, permitan la elaboracion de Material Didactico de
aplicacion a la préctica educativa con los alumnos en los Centros.

DIREC'I:OR DEL CURSO:
Pedro Alvarez Fernandez. Maestro en el C.P. Concepcion Arenal de Potes
NIVEL/AREA AL QUE SE DIRIGE: CONTENIDOS:

INTERNIVELES. INTERAREAS El senderismo como actividad fisica - deportiva.
OBJETIVOS: - La Educacion Medioambiental como transversal.
- Requisitos fisicos y psiquicos para la practica del senderismo.
- Identificacion de la flora y la fauna.
Caracteristicas del medio natural.

1- Potenciar el desarrollo del trabajo en equipo.
2- Planificar y organizar la realizacion de itinerarios de montaiia.

3- Practicar la actividad de senderismo. - Técnicas basicas para el manejo y lectura de mapas

4- Reconocer el entorno natural y socio - cultural de los itinerarios. topograficos.

5- Elaborar Material Didactico adecuado a los alumnos de itinerarios -  Planificacién y realizacion de travesias, itinerarios y rutas.
por Liébana. - Aplicaciones en el é,rea de Ed. Fisica.
METODOLOGi A - Aplicaciones en el Area de Ed. Artistica.

- Aplicaciones en el Area de Ciencias Naturales.
- Aplicaciones en el Area de Ciencias Sociales.
- Aplicaciones en el Area de Lengua y Literatura.

Activa y participativa, desarrollo tedrico — practico.
- Reuniones organizativas.

- Actividades de Senderismo. JRNPRTE
- Reuniones de creacion de material de apoyo y Guias didacticas. ( e
- Conclusiones y evaluacion. ROZZL (Unquera A8 Santander
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TEMPORALIZACION:
Para cada una de las salidas se publicard en la pagina web de ANPE la

Pote

fecha, el lunes anterior.
A Palencia
dia 20 de marzo. ruta Luriezo - Ermita Virgen de la Luz - refugio de Pefia Sagra - Aniefpué;;;gﬁﬁum
| Redondo

dia 17 de abril. ruta Barrio - Puertos de Riofrio - refugio de Ledantes - Ledantes - Barrio.

Dia 15 de mayo. ruta Sotres - Pandebano - Collada Bonita - refugio Vega Urriello(Naranjo de Bulnes) - Pandebano -
Sotres.

dia 30 de mayo. ruta Cordifianes - Canal de Asotin - refugio de Diego Mella(Collado Jermoso) - Canal de Asotin-
Cordifianes.

dia 20 de junio. ruta refugio de Aliva - Invernales de Iguedri - Fuente De.
CRITERIOS DE SELECCION: Fecha limite inscripcion: 15 de marzo de 2010

; gﬁliaios a ANPE o cualatior asionat CONDICIONES PARA LA OBTENCION DEL
ocentes que impartan cualquier asignatura. X

3° Personas que tienen la titulacion adecuada para impartirla. %a fiva

4° Orden de presentacion de instancias de MATRICULA. i Asis tgnii;sl 3 SC%V de las actividades

&Eﬁ?gl\gﬁ% ]:EL DERECHO DE ADMISION. N° DE PARTICIPANTES:
E— Minimo 10. Maximo 50
* Se cobran EXCLUSIVAMENTE los gastos LUGAR DE CELEBRACION:

administrativos y seguro: afiliados 35€ y

no afiliados 45€ por persona.
*  Los participantes abonaran en su momento los posibles gastos
de desplazamientos, estancias, comidas, etc.
e Inscripcién:
0 Enlas Sedes de ANPE-Cantabria

Reuniones en el C.P. CONCEPCION ARENAL de
POTES
Comarca de Liébana



